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Предварительная работа: 
отбор литературы; изготовление карточек с заданиями; подбор гербарных 
экземпляров лекарственных растений; создание презентации «Лекарственные 
растения».

Цель занятия: познакомить обучающихся с растениями, которые человек 
использует для лечения различных заболеваний, развить познавательный  
интерес обучающихся к изучению практической биологии.
Задачи:
- развитие внимания, логического мышления,  умения работать в группе;
- воспитание бережного отношения  и любви к природе;
- воспитание уверенности при выполнении поставленных задач.
Методы и приёмы:
- словесные (беседа, объяснение);
- практические (работа с гербарными экземплярами, оценка полученных 
результатов);
- наглядные (демонстрации и иллюстрации);
- игровые (загадки)

Ход занятия
I. Организационный этап (Взаимное приветствие педагога и обучающихся)
II.  Мотивация

Здравствуйте! –   скажу я вам,
Здравствуйте! – услышу я в ответ.
И наверное, не пойдем в аптеку
И здоровыми мы будем много лет!
Педагог: Как вы уже догадались, мы поговорим о здоровье, как его 
сохранить, ну а если заболели, то, как без таблеток недуг излечить. Помогают  
нам в этом растения.

III.Сообщение темы и цели занятия  

Рассказ с элементами беседы  
Слайд 2
Жизнь человека тесно связана с миром растений. Скажите, что вы знаете о 
растениях? Растения  кормят человека, согревают в холодные зимние вечера, 
одевают - из них шьют одежду, из растений строят жилища,  делают 
музыкальные инструменты и оружие, получают красители , делают 
лекарства, чтобы лечить недуги.
Педагог : А теперь давайте поиграем

Слайд 3
Игра « Составь слово»



Обучающиеся делятся на 2 группы, получают конверты, в которых лежат 
листки бумаги с зашифрованными названиями растений. Нужно разгадать 
название  растения.
До-по-ник-ро, Ма-ш-ро-ка, По-ни-к-ши-в, Ду-ца-ши, 
Па-ли, Ра-к-ва-пи, Ка-ля-ни-зем, Ли-ме-са, Ла-ды-ш-н

Слайд 4
Педагог: Молодцы, вы справились,  теперь разгадаем кроссворд. Я задаю 
вопрос, а вы вписываете название растения в нужную графу: 
1.  Цветы этого дерева применяются в качестве чая при простудных
заболеваниях (Липа).
2. Растение, гарантирующее продолжительную жизнь, ближайший
родственник Кощея (Бессмертник).
3. Цветок, на лепестках которого гадают влюблённые. (Ромашка).
4. Это жгучее растение при варке зелёных щей способно заменить собой
щавель (Крапива).
5. Лиственное дерево с белым стволом, поставщик целебного сока (Берёза).
6. Твой глазок на ножке твёрдой

Затерялся в колосках.
Всё же ты, красавец гордый,
Гость ненужный на полях (Василёк).

7. Растение, входящее в состав почти всех жевательных резинок (Мята).
8. Какое растение содержит наибольшее количество йода (Водоросли).
9. Более двух с половиной тысяч лет назад в Древней Греции были
проведены первые Олимпийские игры – праздник мира, мужества и красоты. 
Одной из наград победителям был венок из растения, у которого ценны и 
корешки, и вершки, и семена. Этот пряный овощ имеет «каменное» имя, так 
как в переводе с греческого означает «камень». Этим именем называли 
мальчиков в надежде, что они будут стойкими к невзгодам, крепкими, как 
камень (Петрушка).  
10. Красивый кустарник – предок всех роз (Шиповник).
11. Острые шипы – характерная особенность этого кустарника. В Южном
Казахстане это растение образует в горной местности непроходимые заросли. 
По народным поверьям, эти колючие кустарники не подпускают к себе 
посторонних, а потому способны защитить человека от злых духов, 
насылающих болезни. Древние тюрки, размахивая над колыбелью 
заболевших детей колючими ветками, пытались таким образом выгнать из 
жилища злых духов и вместе с ними болезни. Особенно ценным оказалось 
это растение в годы Великой Отечественной войны: оно помогло многим 
раненым воинам. Плоды его употреблялись в свежем виде, а из сухих мололи 
муку. Из такой муки в госпиталях выпекали хлеб. Назовите это растение 
(Боярышник).
12. Крошечные чашечки развесил, 

Словно бусы, он на стебельке
И, должно быть, думает о лесе,



Солнечной лужайке и реке (Ландыш).
13. Растение,  обладающее  целебными  свойствами,  в народе зовётся
«кошачьим  зельем», так как кошки очень любят его запах и даже едят 
(Валериана).

Педагог: Какое слово получились по вертикали?(ответы обучающихся)
Сегодня мы познакомимся с лекарственными растениями. 

Слайд 5
Лекарственные растения - дикорастущие и культивируемые растения, 
применяемые для профилактики и лечения заболеваний человека и 
животных. Система лечения лекарственными растениями называется 
фитотерапией.  
Сегодня мы узнаем: от чего зависят их лечебные свойства; какие части 
растений используют для приготовления лекарств; как их применяют.

IV.Усвоение новых знаний 
1.Рассказ и просмотр слайдов презентации
1)Какие вещества придают растениям лекарственные свойства.
Лечебные свойства растений зависят от содержания в них различных веществ 
: алкалоидов, фитонцидов, гликозидов.
Алкалоиды - сильнодействующие органические вещества, горькие на вкус.
Глюкозиды - органические вещества, горькие на вкус.
Фитонциды – биологически активные вещества, убивающие или 
подавляющие рост и развитие бактерий, а также грибов и вирусов.  
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Слайд 6
2)Части растений используемые для приготовления лекарств. Листья, 
стебли, корни, соцветия, семена, плоды.
Слайд 7
3) Правила сбора лекарственных растений 
- Необходимо заготавливать и использовать только те растения, которые вам 
хорошо известны.
- Наряду с полезными свойствами растений следует знать и отрицательные 
качества некоторых из них.
- Нельзя покупать у случайных людей лекарственные растения в 
измельчённом состоянии, особенно корни.
- Запрещается заготавливать растительное лекарственное сырье в черте 
крупных городов, вблизи железных и шоссейных дорог, промышленных и 
сельскохозяйственных предприятий, тепловых электростанций, свалок. 
-Растения собирают в сухую погоду, когда уже исчезла роса. Надо следить, 
чтобы на растениях не было пыли и грязи.
- Цветки собирают в начале цветения; листья - перед цветением или в начале 
его; корни и корневища - весной и осенью; кору - весной, в начале 
сокодвижения, когда она хорошо отделяется;

2.Работа с гербарными экземплярами
Слайд 8
Боярышник кроваво-красный. В медицине используют плоды и цветки 
боярышника при некоторых заболеваниях сердечно-сосудистой системы.   
Слайд 9
Ландыш майский.  В медицине используют листья для лечения болезней 
печени, а цветущую траву и листья при сердечно-сосудистых заболеваниях. 
Чаще применяют в виде настойки и экстракта. 
Слайд 10
Черёмуха обыкновенная.  В медицине используют зрелые плоды (ягоды) 
как вяжущее средство. Применяют в виде настоя или отвара.
Слайд 11
Подорожник большой. В медицине используют листья  для остановки 
кровотечений.
Слайд 12
Липа мелколепестная для лечения простудных заболеваний.
Слайд 13
Валериана лекарственная прекрасно успокаивает нервную систему.
Слайд 14
Календула лекарственная. В медицине используют настой соцветий  для 
полоскания горла и промывания ран.
Слайд 15
Кипрей (Иван-чай). Листья и цветы используют для приготовления 
ароматного чая как жаропонижающее средство.



Слайд 16
Одуванчик снимает зуд и покраснение при укусах пчёл.
V. Закрепление знаний

Викторина «Лечебница в лесу»
- Если вы натёрли ногу или порезали палец, остановить кровь, заживить рану, 
успокоить боль вам помогут… (Подорожник, зверобой, тысячелистник, 
пастушья сумка, земляника, гриб – дождевик, берёзовые почки, шишки – 
соплодия ольхи, вероника лекарственная);
- Какое растение может заменить вату и йод? (Мох-сфагнум. Во влажном 
состоянии он хорошо дезинфицирует раны. Во время Великой 
Отечественной войны сфагнум широко использовался партизанами);
- Знаете ли вы, как облегчить боль при укусе пчелы? (Место укуса пчелы 
смажьте соком одуванчика);
-  Как устранить зуд при укусах комаров? (Для устранения зуда от укусов 
комаров – приложите на 1-2 минуты лист черёмухи или подорожника);
- Какими растениями вы воспользуетесь при простуде? Чтобы снизить 
температуру? Вылечить ангину? (Жаропонижающими свойствами обладают 
ягоды малины, клюквы, цветы липы, листья смородины и иван-чая. От 
ангины вам помогут почки сосны, ромашка аптечная, а из культурных 
растений – календула – ноготки);
- Назовите ядовитые растения, используемые в медицине. (Это ландыш, 
багульник, купена, чистотел);
- Чем вывести бородавки? (Соком одуванчика, росянки, чистотела);
- Какие растения используются в косметике и где именно? (В шампунях, 
зубных пастах, эликсирах, питательных кремах используются: хвоя сосны; 
листья крапивы, берёзы, мяты, душицы, лопуха, рябины, черёмухи, 
земляники);
 - Каким образом в состав известной мази Вишневского входит берёза? (В 
составе этой мази дёготь, получаемый из берёзы);
- Шишками, какого дерева заживляют раны? (Шишками ольхи серой, 
обладающей бактерицидными свойствами);
- Как устранить с лица угри и прыщи? (Протереть лицо отваром из листьев 
малины); 
- Какое растение помогает при нарывах, ссадинах и ожогах? (Папоротник. 
Молодые и промытые листья его успокаивают боль);
 
VI.Рефлексия

 Чтение учеником стихотворения со слайда 17

Лес, как сказочное царство,
Там кругом, растут лекарства,
В каждой травке, в каждой ветке -
И микстура, и таблетки.



Ну, а чем и как лечить
Взрослые нас могут научить.
Все целебные растения.
Знают они без исключения.
Нужно только не лениться,
Нужно только научиться.
Находить в лесу растения,
Что пригодны для лечения!
Ведь из трав лесного царства,
Люди делают лекарства.
 
Педагог: Ребята, сегодня  вы изучали лекарственные растения, поделитесь 
впечатлениями. 
Слайд 18
Продолжите фразу: - Я узнал, что…
- Меня удивило…
- Оказывается …

Итог занятия: Ребята, наше занятие подошло к концу, вы узнали много 
нового о растениях.  Они не только украшают нашу жизнь, но и лечат  не 
хуже любого доктора, их называют лекарственными. Некоторые из них 
можно использовать для приготовления ароматного чая, который мы сейчас 
отведаем. Приятного чаепития.

 


