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 Предварительная работа:  

• Участвуют в беседе, рисуют плакаты, придумывают название команд, 

проходят инструктаж  

• Строятся, слушают, эмоционально настраиваются  

• Выполняют двигательные задания, отгадывают загадки, 

взаимодействуют в команде  

• Делятся впечатлениями, анализируют свои успехи и неудачи  

• Игровой, соревновательный, практический, наглядный (показ)  

  

  

Цель: формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни, 

создание праздничной атмосферы и условий для двигательной активности.  

  

Задачи:  

• закрепить знания о влиянии спорта и правильного питания на 

организм; обучить навыкам коллективного взаимодействия.  

• развивать физические качества (ловкость, быстроту, выносливость), 

творческие способности и познавательный интерес.  

• воспитывать чувство коллективизма, взаимовыручки, ответственности 

за свою команду, негативное отношение к вредным привычкам.  

  

Методы и приемы:  

• Показ учителем или подготовленным учеником правильной техники 

выполнения упражнений  

• Использование плакатов с режимом дня, пирамиды питания, 

фотографий известных спортсменов на станциях.  

• Использование аудиозаписей  

• краткое изложение правил прохождения этапа  

• Обсуждение на станции «Эрудит» или «Знатоки спорта» вопросов о 

пользе витаминов, вреде курения и т.д.  

• Громкие, четкие команды для начала действия  

• Использование стихов, пословиц  

  

  

  

  



Ход работы:  

  

Начало мероприятия (Линейка)  

Звучит спортивный марш. Команды выстраиваются на школьном дворе или в 

спортивном зале.  

Ведущий 1: Внимание! Внимание! Приглашаем всех на праздник! Сегодня в 

нашей школе особенный день – День здоровья!  

Ведущий 2: Мы приветствуем всех, кто время 

нашел, На праздник Здоровья в школу пришел! 

Здоровье свое бережем с малых лет, Оно нас избавит 

от болей и бед!   

Ведущий 1: Спорт в жизни каждого очень необходим. Ведь не зря говорят: 

«В здоровом теле – здоровый дух!». Давайте поприветствуем друг друга и 

зарядимся энергией!  

Ведущий 2: Слово для приветствия и открытия праздника предоставляется 

директору школы.  

Директор произносит приветственную речь, объявляет День здоровья 

открытым. Звучит Гимн Российской Федерации.  

Ведущий 1: Ребята, а с чего начинается любое спортивное утро? Конечно, с 

зарядки! На зарядку становись!  

Флешмоб «Зарядка с учителем»  

Учителя физкультуры или приглашенные старшеклассники выходят на сцену 

(площадку) и показывают движения под ритмичную музыку. Весь зал 

повторяет.  

Комплекс упражнений:  

1. Шаг на месте с высоким подниманием колена.  

2. Круговые движения руками (рывки).  

3. Наклоны в стороны и вперед.  

4. Приседания.  

5. Прыжки («звездочка»).  

6. Восстановление дыхания.  

Ведущий 2: Молодцы! Зарядились бодростью! А теперь команды получают 

маршрутные листы и отправляются в путешествие по станциям здоровья!  



Игра по станциям  

Каждая  команда получает маршрутный лист, где указан порядок 

прохождения станций. Время нахождения на каждой станции – 7-10 минут.  

На станциях дежурят старшеклассники (волонтеры) или учителя.  

Станция для младших команд ( 1-4 класс): 

  

Название станции Описание задания Оценивание 

«Эрудит» Команда отгадывает загадки о 

спорте, здоровье, гигиене.  

Примеры: «Утром я по распорядку 

делаю с друзьями... (зарядку)»; 

«Костяная спинка, на спинке – 

щетинка... (зубная щетка)».  

Количество 

правильных 

ответов (1 ответ 

= 1 балл).  

«Болото» Классическая эстафета с 

перекладыванием двух обручей 

(или кочек из картона). Участник 

должен перебраться по ним до 

ориентира и обратно, не наступив 

на "землю" .  

Время 

прохождения + 

штрафные 

баллы за 

касание пола 

ногой.  

«Гусеница» Участники выстраиваются в 

колонну, зажимая воздушные 

шарики или мячи между спиной 

впереди стоящего и животом 

следующего. Руками держаться 

нельзя. Нужно пройти дистанцию, 

не уронив мячи .  

Время 

прохождения + 

баллы за 

упавшие мячи.  

«Самый меткий» Попадание малым мячом в корзину 

(или дротиком в воздушный 

шарик) . У каждого участника одна 

попытка.  

Общее 

количество 

попаданий.  



«Витаминка» На столе разложены карточки с 

продуктами. Задача: за 1 минуту 

отобрать только полезные 

продукты (овощи, фрукты) и 

сложить их в корзину .  

Количество 

правильно 

выбранных 

продуктов.  

Название станции Описание задания  Оценивание  

«Полоса 

препятствий» 

Небольшая эстафета: пролезть 

под дугой, пробежать по 

скамейке, обежать кегли змейкой 

.  

Время 

прохождения.  

  

Станции для средних  и старших команд  ( 5–11 классы): 

  

Название станции Описание задания  Оценивание  

«Спортивная 

эстафета» 

Комбинированная эстафета: 

ведение баскетбольного мяча 

змейкой, бросок в кольцо (до 

попадания), возвращение с 

ведением  

Время 

прохождения + 

количество 

попыток 

броска.  

«Силовая» 5 мальчиков выполняют 

подтягивания (на перекладине), 5 
девочек  

– отжимания от пола  

(или скамьи)  

Суммарное 

количество 

повторений.  

«Туристическая» Установка и сборка туристической 

палатки на врем  

Время 

выполнения.  



«Знатоки спорта» Викторина на знание истории 

спорта, Олимпийских игр, 

известных спортсменов. Вопросы: 
«Где зародились  

Олимпийские игры?» (Греция), 

«Какой мяч тяжелее: футбольный, 

волейбольный или 

баскетбольный?» (баскетбольный).  

1 правильный 

ответ = 1 балл.  

«Первая помощь» Станция от медицинского  Качество 

выполнения и 

время.  

 работника или ОБЖ. Нужно 

правильно наложить шину или 
повязку «чепец» на голову  

"пострадавшему". Оценивается 

правильность и скорость.  

 

«Творческая» Команда должна за 5 минут 

придумать и прокричать кричалку 

о здоровье или изобразить 

пантомимой один из видов спорта  

Артистизм и 

соответствие 

теме 

(оценивается 

по 5балльной 

шкале).  

«Переправа» Бег в парах в обруче. Двое бегут в 

одном обруче, обегают стойку,  

возвращаются, передают 

обруч следующей паре  

Время 

прохождения.  

  

 

 

  



                             Подведение итогов и награждение  

 

     После прохождения всех станций команды сдают маршрутные листы в 

судейскую коллегию. Пока жюри подсчитывает баллы, проводится 

финальный флешмоб или общее построение.  

Ведущий 1: Вот и подошел к концу наш спортивный праздник. Все команды 

достойно прошли испытания, показав свою ловкость, силу и знания.  

Ведущий 2: Мы благодарим всех участников, болельщиков и организаторов. 

Помните: «Здоровье – это не подарок, который мы получаем один раз и на 

всю жизнь, а результат нашего сознательного поведения каждый день!».  

Слово предоставляется главному судье для оглашения результатов.  

Награждение:  

• Команды, занявшие 1-3 места в каждой параллели (или возрастной 

группе), награждаются   грамотами .  

• Отдельные участники могут быть награждены в номинациях «Самый 

быстрый», «Самый сильный», «Лучший знаток» и т.д.  

• Всем командам (классам) классам вручаются «Сертификаты здоровья» 

(можно распечатать красивые бланки)  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 Приложения  

Приложение 1: Образец маршрутного листа (для команды)  

 

№ Название 

станции  

Место 

проведения  

Отметка 

(время 

прохождения)  

Баллы  

/  

Время  

Подпись 

судьи  

1 Спортивная 

эстафета  

Спортзал       

2 Знатоки 

спорта  

Каб. 12       

3 Первая 

помощь  

Медкабинет       

4 Туристическая  Школьный 

двор  

     

5 Творческая  Актовый  

зал  

     

6 Силовая  Уличный 

городок  

     

  

  

  

  

  

  



  

Приложение 2: Таблица для судей  

  

Критерий Максимальный 

балл  

Команда  

А  

Команда  

Б  

Скорость прохождения 

(место) 

     

Правильность 

выполнения 

     

Дисциплина на этапе      

Творческий подход      

ИТОГО:      

  


