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Методическая разработка занятия «Кукла в технике макраме» 

 

Целевая аудитория:  школьники, начинающие рукодельницы. 

Продолжительность занятия: 30-40 минут. 

Формат: Практическое занятие с элементами мастер-класса. 

Цель занятия:  

o Знакомство с техникой макраме и изготовление куклы-оберега на практике. 

Задачи занятия: 

o Образовательные: 

▪ Расширить знания о традиционных видах рукоделия. 

▪ Освоить базовые приёмы плетения квадратного узла. 

o Развивающие: 

▪ Развивать точность движений, координацию рук. 

▪ Стимулировать фантазию при оформлении куклы. 

o Воспитательные: 

▪ Воспитывать аккуратность, усидчивость, терпение. 

▪ Формировать интерес к совместному семейному досугу и ручному труду. 

• Оборудование и материалы (на одного участника) 

o Пряжа для макраме (разных цветов, например, для волос, платья, тела) — 

8 отрезков по 40 см (волосы), 8 отрезков по 30 см (платье), 1 отрезок 30 см (р

уки), 1 отрезок 40 см (ноги). 

o Декоративный шнур для пояса — 1 отрезок 10–15 см. 

o Деревянные бусины — 

1 штука диаметром 26 мм (голова), 1 штука диаметром 20 мм (тело). 

o Крепкие швейные нитки (лавсан) — 1,5–2 метра. 

o Игла для сборки. 

o Универсальные ножницы. 



o Декоративные элементы (по желанию): бусины, подвески, мини-

прищепки, ленты. 

o Расчёска для волос (по желанию). 

• План занятия. 

o Организационный момент и вводная часть (10 минут) 

▪ Приветствие участников. 

▪  Здравствуйте, меня зовут Сидорова Татьяна Сергеевна.  Я 

педагог МБОУ «Гнездиловская средняя 

общеобразовательная школа» Курского района Курской 

области, руководитель клуба «Творчество мастеров». Тема 

моего мастер-класса « Кукла в  технике  макраме». 

▪ Рассказ об истории макраме. 

▪ Макраме -

это вид узелкового плетения, известный ещё в древнем Египте и на Востоке  

(с XIX века до н.э.). 

▪ Изначально использовалось для плетения рыболовных сетей и декоративных 

предметов. 

▪ Сегодня макраме — 

популярное хобби, позволяющее создавать прочные и изящные изделия. 

▪ Демонстрация готовых работ: куклы, кашпо, панно.(Презентация) 

▪ Сегодня в технике макраме мы с вами изготовим  объёмную куклу-

сувенир, которую можно подарить близким. 

▪ Данная кукла может служить как украшение интерьера, а также - подарок 

маме, бабушке, подруге и просто хорошему человеку. Сейчас достаточно 

много внимания уделяется традиционным ремеслам, мы заново учимся 

делать то, что умели наши предки. Одним из традиционных ремесел является 

изготовление куклы. В куклы не только играли, с ними справляли 

календарные обряды, призывали дождь в засуху или тепло в прохладную 

пору. Они были рядом на свадьбах и при рождении младенцев. С ними 

встречали гостей, их дарили на день рождения, придумывали о них сказки, 

делились радостями и невзгодами: куколка не выдаст, она непременно 



поможет! К ней, генетической памяти, можно обратиться за помощью в 

самых трудных случаях. 

o Практическая часть (20–30 минут) 

▪ Подготовка материалов 

▪ Раздача и проверка комплектов материалов. 

▪ Отмеривание и отрезание заготовок пряжи по схеме. 

▪ Завязывание узелков на концах отрезков для рук и ног. 

▪ Сборка куклы 

▪ Подготовка нити для сборки: 

▪ Отрежьте 1,5–

2 метра крепкой швейной нити, сложите её вчетверо и вденьте в иголку. 

▪ Создание тела: 

▪ Нанизать малую деревянную бусину (20 мм) на нить для сборки, подвинуть к

 петле. 

▪ Присоединение рук: 

▪ Положить отрезок пряжи для рук над бусиной. 

▪ Завязать один тугой узел вокруг нити для сборки, чтобы зафиксировать руки. 

▪ При необходимости — 

подравнять длину рук ножницами и завязать новые узелки. 

▪ Формирование головы: 

▪ Нанизать крупную деревянную бусину (40 мм) на нить для сборки. 

▪ Плотно прижать к телу. 

▪ Прикрепление волос: 

▪ Надеть “паричок” из 8 отрезков пряжи на голову (бусину) так, чтобы концы н

ити для сборки оказались по центру и по разные стороны от пробора. 

▪ Прочно зафиксировать волосы несколькими узелками. 

▪ Создание платья: 

▪ Надеть 8 отрезков пряжи для платья на нить для сборки под головой. 



▪ Плотно прижать к телу. 

▪ Фиксация ног: 

▪ Продеть отрезок пряжи для ног под платьем и завязать вокруг нити для       

сборки. 

▪ Финальная отделка: 

▪ Подрезать излишки нити для сборки, оставив петлю для подвешивания (по   

желанию). 

▪ Расчесать волосы и подравнять их длину. 

▪ Украсить платье поясом из декоративного шнура. 

▪ Добавить декоративные элементы: подвеску, бантик, мини-прищепку. 

▪ Сделать причёску: заплести косу или оставить волосы распущенными. 

o Заключительная часть (5 минут) 

▪ Подведение итогов: 

▪ Обсуждение впечатлений от занятия. 

▪ Анализ возникших трудностей и способов их решения. 

 



Подготовила: Сидорова Татьяна Сергеевна

Педагог дополнительного образования
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Современные тренды в декоративно-

прикладном искусстве

Экол ог ичны е

мат ериал ы  и 

переработ ка

Мастера всё чаще 

используют натуральные и 

вторичные материалы, что 

поддерживает устойчивое 

развитие и привлекает 

новую аудиторию

Смешанны е 

т ехники и 

инновации
Вязание и макраме 

интегрируют вышивку, 

бисер и окрашивание, 

расширяя творческие 

возможности и 

художественную 

выразительность.

Кукл ы -оберег и как 

эл емент ы  арт -

объ ект ов



Истоки и развитие вязания крючком, макраме и 

кукол-оберегов

Эти ремёсла зародились в 

разные эпохи и культурах, 

трансформировались от 

утилитарных функций к 

изысканным арт-формам с 

сохраняющейся символикой.

Вязание крючком сформировалось 

в Европе XVI–XVII веков, макраме 

известно с XIII века среди арабов, а 

куклы-обереги с браслетами —

важные элементы славянских и 

мировых обрядов, несущие защиту 

и символизм.



Плетение браслетов: символика и методы

Дружеские браслеты и их 

значение

Браслеты дружбы 

популярны среди 

молодежи, 

олицетворяют связь, 

поддержку и обмен 

энергией в разных 

культурах.

Используемые 

материалы и техники 

плетения

Для плетения применяют 

мулине, бисер и ленты, 

часто используя узлы 

макраме для создания 

уникальных узоров.

Распространение и 

культурное значение

Браслеты встречаются 

во всем мире, выступая 

символом креативности 

и объединения через 

рукоделие.



Куклы-обереги: символика и традиции 

изготовления

Защитная функция кукол-

оберегов

Обереги служили для 

защиты семьи, 

благополучия и 

продолжения рода, 

воплощая древние 

верования и обряды.

Материалы и особенности 

изготовления

Для кукол используют 

ткань, нитки и солому, 

предпочитая отсутствие 

лица для энергетической 

чистоты изделия.

Традиционные техники 

создания кукол

Изделия изготавливают 

методом скручивания и 

связывания с 

добавлением 

декоративных 

элементов, 

сохраняющих 

аутентичность.



Куклы макраме – интересный вариант домашнего

декора и настоящий простор для фантазии

рукодельниц. Как правило, таких кукол создают из

натуральных материалов – неокрашенных

деревянных бусин и верёвочной пряжи для макраме.

Готовые изделия хорошо смотрятся в интерьере в

стиле лофт, эко, минимализм и др.

«Кукла в технике макраме»



Для работы нам понадобится:

- Пряжа 2-3 цветов

- Деревянные бусины

- Шнур декоративный на ваш вкус

- Универсальные ножницы

- Игла и крепкие швейные нитки - для сборки

- Декоративные элементы для 

украшения: металлические подвески,

- мини-прищепки;

- Расчёска для волос.



Порядок работы:

1. Для одной куклы необходимо отрезать 

заготовки пряжи для макраме понравившихся 

вам оттенков:

На волосы – примерно 8 отрезков по 40 см;

На платье – примерно 8 отрезков по 30 см;

На руки – один отрезок 30 см;

На ноги – один отрезок 40 см.

Чтобы сделать пояс для платья, приготовьте ещё 

один отрезок декоративного шнура 10-15 см.

На концах отрезков для рук и ног завяжите 

узелки. 








