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Актуальность: Дети наше будущее, а будущее надо беречь. Что может 

быть более прекрасным, если будущее будет эстетически воспитанным, 

гармонически развитым, физически здоровым. Дошкольный возраст является 

очень важным периодом становления личности, у детей формируются 

начальные представления об окружающем мире и обществе. 

Художественная гимнастика является одним из самых красивейших видов 

спорта. С медицинской точки зрения, занятия художественной гимнастикой 

являются очень полезными для растущего молодого организма, на очень 

высоком функциональном уровне находится сердечно-сосудистая и 

дыхательная системы организма, этот вид спорта подталкивает детей всё 

время следить за своей походкой, правильностью постановки стопы и умения 

держать осанку. Художественная гимнастика - это эстетически яркий вид 

спорта. 

 

Цель: 

Пробудить у детей интерес к занятиям по физической культуре, используя 

элементы упражнений из художественной гимнастики. 

Задачи: 

1. Заинтересовать детей. Осуществить их знакомство с таким видом спорта 

как художественная гимнастика. 

2. Учить выражать себя в движениях и радоваться их красоте. 

3. Развивать элементы творчества при выполнении разных упражнений и 

движений. 

Ожидаемый результат: 

- дети проявляют интерес к спорту с помощью художественной 

гимнастики. 

- продолжает развиваться творческий потенциала ребенка. 

- развиваются внимание, двигательные навыки, чувство ритма. 

Методическое оснащение: презентация, ленты, музыкальное оформление. 

 

Методы и приемы: 

- словесные: объяснение, использование художественной литературы. 

- практические: выполнение упражнений. 

- наглядные: показ. 

Оборудование: музыкальный центр, аудиозапись музыки, ноутбук, 

палочки с лентами для каждого участника. 

Ход мастер-класса: 

https://www.maam.ru/obrazovanie/zaryadka
https://www.maam.ru/obrazovanie/vidy-sporta
https://www.maam.ru/obrazovanie/vidy-sporta


Вступительная часть.  «Здравствуйте, уважаемые коллеги! Сегодня 

вашему предлагаю мастер класс по теме «Техника и манера исполнения 

элементов из художественной гимнастики с лентами». 

Дошкольный возраст является началом всех начал. Именно в эти годы 

закладывается фундамент здоровья, формируются личностные качества, 

интерес к занятиям любимым делом, раскрываются способности ребёнка. На 

своих занятиях по физической культуре я использую элементы из 

художественной гимнастике, которые очень нравятся детям: забавные игры, 

образные этюды, диалог с предметом, в которых ребенок может выразить свое 

собственное восприятие музыки, свою неповторимость и индивидуальность. 

Практическая часть. Обучение для педагогов: 

В начале освоения упражнений с лентой необходимо освоить хват палочки. 

Держать ее нужно свободно, тремя пальцами - большим, указательным и 

средним. Конец палочки должен слегка упираться в ладонь у основания 

большого пальца. Указательный палец является как бы продолжением 

палочки. 

Сейчас мы  с вами попробуем научиться основным элементам движения с 

лентой – это махи в разных плоскостях,  змейки горизонтальная и 

вертикальная, по кругу, спиралька обычная, справа налево, по кругу. 

 

Упражнения. 

Махи: 

Лента продолжение руки, должна следовать за рукой – мах справа 

налево, слева направо, лента не должна цепляться за себя при движении. 

Также махи сверху вниз. 

  

Змейка горизонтальная. 

Исходное положение  - рука вытянута вперед – наверх, кисть с палочкой 

опущена вниз. Конец палочки никогда не должен быть выше начала палочки 

с рукой. 

Горизонтальная змейка выполняется равномерным движением вправо и влево. 

Конец ленты не должен лежать на полу. 

 

Вертикальная змейка. 

Выполняется равномерными движениями кисти вверх и вниз на 

различной высоте, локоть свободен, рука с гимнастической лентой вытянута 

вперед и немного опущена. 

Отмах в сторону, движение лентой слева направо. 

«Заборчик»,  также отмах ленты слева направо рисуем змейку по полу, как 

заборчик. 

Спирали. 

Выполняются круговыми движениями предплечья и кистью, локоть 

свободно согнут. Витки спирали должны быть одинаковыми по величине и 



располагаться близко друг к другу. Спирали бывают вертикальными и 

горизонтальными, по часовой стрелке или против нее. 

Исходное положение - рука вытянута вперед – наверх, кисть с палочкой 

опущена вниз. Конец палочки никогда не должен быть выше начала палочки 

с рукой. 

Рисуем рисунок по часовой стрелке круговые движение кистью. 

Горизонтальная спираль- отмах в сторону слева направо движение 

спирали. 

«Розочка» - отмах в сторону слева направо движение спирали по кругу – 

можно на разной высоте сверху вниз, снизу вверх. 

  

Кульминация творческого процесса.  

Произвольный танец с лентами под веселую музыку с педагогами. 

 
 

На этом наш мастер класс закончен, всем спасибо за внимание! 

 

 

 


