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Аннотация 

    План – конспект «Всё  о русском народном танце»  разработан  для  

педагогов, работающих   по дополнительной  общеобразовательной 

программе художественной направленности  с учетом федеральных 

государственных требований.  

На сегодняшний день естественна значимость русского народного танца в 

духовной жизни подрастающего поколения, расширился диапазон его 

эмоционального воздействия на ребенка. Ребенок всеобъемлюще 

воспринимает искусство и окружающий мир, в этом и заключается 

значимость русского народного танца в духовной жизни школьника. 

Народный танец – родоначальник всех видов хореографического 

искусства. Он богат и разнообразен. Народно – сценический танец является 

одним из основных предметов специального цикла хореографических 

дисциплин. Народно – сценический танец в значительной степени расширяет 

и обогащает исполнительские возможности учащихся, формируя у них 

качества и навыки, которые не могут быть развиты за счет обучения только 

классическому танцу. Обучение народно – сценическому танцу 

совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему 

укреплению мышечного аппарата, развивая те группы мышц, которые мало 

участвуют в процессе классического тренажера, дает возможность учащимся 

овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных 

народов, сложностью их темпов и ритмов.  

Форма проведения занятия - групповая. Преподаватель должен уметь 

проявлять гибкость в подходе к каждой группе учащихся, учитывать 

возрастные особенности, психологические и физические возможности детей. 
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Актуальность  

В сфере процветания страны, появлении новых современных технологий, 

постепенно начинают забываться, уходить в прошлое традиции и обычаи 

нашей Родины. Всё реже транслируются передачи, в которых 

показывают русские народные танцы, традиции, звучат народные песни. В 

связи с этим очень сложно полностью осмыслить, выразить словами и 

отобразить культуру России и это является существенной проблемой. 

Решить данную проблему возможно, если ввести  детей в прекрасный мир 

хореографии, познакомить с выразительной лексикой русского 

танца, народными традициями, приобщая детей к истокам народной 

культуры. Русский народ на протяжении веков свою культуру и опыт 

передавал «изустно и действенно» из поколения в поколение. 

Предлагаемое занятие содержит традиционные, современные методики и 

новые интеграционные технологии. 

Цель: 

Приобщение детей к русскому народному танцевальному искусству. 

 Выявление, раскрытие и развитие танцевальных  способностей  

воспитанников, эстетическое развитие личности детей средствами 

танцевально-игровой деятельности.   

Задачи: 

1.Образовательные: 

- Обучить детей танцевальным движениям. 

-Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движениями.  

 -Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.  

-Координация движений и  ориентирование в пространстве.  

2. Воспитательные: 

-Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности. 
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- Формировать общую культуру личности ребенка, способность 

ориентироваться в современном обществе.  

-Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и 

взрослыми.  

-Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.    

-Воспитывать любовь  к русскому танцевальному искусству. 

3.Развивающие: 

- Развивать творческие способности детей. 

- Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

- Развить воображение, фантазию.  

4.Оздоровительные: 

- укрепление здоровья детей. 

-способствовать развитию осанки, мышечного корсета. 

-постановка рук, ног и головы. 

Интеграция образовательных областей: 

"Здоровье", "Физическая культура"," Музыка", " Социализация", 

"Коммуникация". 

Ожидаемый результат: 

1. Сохранение и укрепление здоровья детей. 

2. Формирование потребности в двигательной активности детей. 

3.Развитие внимания, собранности, зрительного восприятия, трудолюбия, 

ответственности.  

4. Развитие логики, пространственного мышления, а также: памяти 

целеустремленности. 

5.Развитие творческого потенциала ребенка. 

6. Обучение практическим и теоретическим навыкам хореографии- знание 

жанрового разнообразия, умение отличать жанры, умение показать и 

рассказать о хороводе, пляске, русском игровом танце. 

7. Формирование общей культуры и художественно - эстетического вкуса 

детей. 
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Данное занятие входит в рабочую программу объединения 

«Вдохновения» (Раздел 2: Народный танец) 

Раздел 2: Народный танец (120 ч.) 

Тема 2.1 Позиции рук народного танца (6 ч) 

Тема 2.2 Позиции ног (6ч) 

Тема 2.3 Ходы русского танца (12 ч) 

Тема 2.4 Элементы русского танца (12 ч) 

Тема 2.5  Вращения (6 ч) 

Тема 2.6  Русский народный танец (18 ч) 

Теория: Элементарные сведения о русском народном танце (2 ч) 

Практика: Постановка русского народного танца (16 ч) 

Тема 2.7 Танец «Стирка»(18 ч) 

Тема 2.8 Полька (18ч) 

Тема 2.9 Танец с цветами (18 ч)   
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Ход занятия 

- Здравствуйте. Рады вас сегодня видеть, на нашем занятии. И надеемся, мы 

плодотворно на нем поработаем.         

I.Организационный момент ( выход детей)                                                                  

Дети строятся в колонну по одному, маршем входят в зал и 

выстраиваются  на линии  6 человек.  Выполняют поклон-приветствие. 

В комнате находится старинная прялка. 

Педагог 1: Ребята, перед вами красивая старинная вещь. В старину каждая 

хозяйка умела пользоваться прялкой. Я сейчас попрошу каждого из вас 

привязать на колесо цветную ленточку. 

А теперь по очереди крутите колесо прялки и скажите для всех доброе 

пожелание на сегодняшнее занятие . 

Педагог тоже крутит колесо прялки говорит всем пожелание: 

«Будьте на уроке легкими, веселыми, уверенными, как эти летящие 

ленточки». 

II. Разминка 

        Перестроение в круг 

- повернулись направо; 

- маршем с носка строимся на круг; 

- шаги на полупальцах, руки вверх – 8 шага; 

- шаги на пяточках, руки согнуты в локтях – 8 шага (все чередуем 8 раз). 

- бег с захлестом ноги назад 

-галоп боковой (напоминаю исходное положение и как делать движение) 

(по 16 раз с левой ноги и 16 раз с правой ноги) 

Во время исполнения движений по кругу обращаю внимание детей на 

сохранение интервалов. 

Разминка закончена. Дети стоят по кругу. 
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III. Объяснение  нового материала 

Педагог 2 

Загадки:  

1.За руки беремся 

дружно, 

Кругом встанем — 

это нужно. 

Танцевать пошли, 

и вот — 

Закружился… 

2.Имеет разные названия, 

Но все же виден общий стиль. 

С частушкой схожа без страдания 

Простая русская… 

3.Под музыку танцы, 

Под музыку встряска 

Зовется понятно всем, просто. 

То… 

Педагог 1 : Чтобы понять природу народного танца, нужно заглянуть в 

историю. 

       Танец является древнейшим искусством, образы в котором  создаются 

телодвижениями и  сопровождаются музыкой. Среди множества 

разнообразных видов танцев (спортивные, классические, эстрадные, 

современные) особое место всегда занимали народные танцы. 

Педагог 2 : Мы живём в России и нам, прежде всего, нужно вспомнить 

русские  народные танцы.  

1.Особенности  русского народного танца 

Русский народный танец ни за что не спутаешь с любым другим. Это 

особенный вид колоритной хореографии. У этого танца масса отличительных 

характеристик и особенностей.  
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Он отличается динамикой, большой подвижностью и наличием 

всевозможных прыжков и трюков, которые требовали очень хорошей 

физической подготовки, но стоит отметить, что во времена Древней Руси с 

этим проблем не было. К большому сожалению, русский народный танец уже 

не исполняется в наше время с такой частотой. В современном мире он 

используется лишь в качестве сценической изюминки и национальной 

демонстрации. 

Какие разновидности русского танца вы знаете?    

 Дети: Хоровод, Перепляс, Кадриль и др. 

 Русская пляска — вид русского народного танца. К Русским пляскам 

относятся хоровод, импровизированные пляски (перепляс, барыня и др.) и 

танцы, имеющие определённую последовательность фигур (кадриль, ланце и 

др.). В каждом районе эти пляски видоизменяются по характеру и манере 

исполнения и имеют обычно своё название, происходящее от названия 

местности или плясовой песни. Музыкальный размер обычно 2/4 или 6/8. 

Русские пляски есть медленные и быстрые, с постепенным ускорением 

темпа.. Для женского танца характерны плавность, величавость, лёгкое 

кокетство, игра с платочком; пляска мужчин отличается удалью, ловкостью, 

широтой, юмором. 

 Педагог 1: .:  Я вам предлагаю исполнить уже изученный нами 

стилизованный русский народный танец «Лебедушка».   

Педагог 2:-  сейчас мы танцует на сцене или в музыкальном зале  во время 

праздников. А в старину люди выходили на поляну лесную или за околицу в 

селе, запевали песни, играли, водили хороводы.   

Кто скажет, что такое – хоровод? 

Ребёнок:- Это танец в кругу! 

Педагог 1:- Да, именно в кругу водили первые хороводы. Воспевали круглое 

солнце, теплое и ласковое. Без солнца нет радости, нет урожая.  Землю 

кормилицу воспевали в песнях, прославляли красоту русской природы. 

Сначала только кругами водили хороводы, их могло быть много, взрослые и 
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дети, молодые и пожилые вставали в хоровод. Позже хороводы стали 

исполнять на сцене- узорные, кружевные. 

 Посмотрите на экран, как красиво исполняют  артисты Академического 

ансамбля танца " Берёзка" - " Весенний хоровод". 

Видео (презентация орнаментального хоровода). 

Музыка в хороводе плавная, неторопливая, задушевная, лиричная – вот 

и хоровод получается нежным, изящным. Незаметно как меняются рисунки 

хоровода. Как ниточка за иголочкой  тянется рисунок, как лебёдушки по воде 

плывут девушки, будто ноги пола не касаются. Можно представить себе 

сказку о том, как кружевница за работой плетёт свои кружева, или вышивку 

искусную на полотне, или резьбу по дереву. 

           Да богата талантами земля русская.  

Основной фигурой любого хоровода является круг, а круг 

символизирует солнце. Танцуя хоровод, люди прославляли источник тепла и 

света, благодарили природу за щедрый урожай. Русский народный хоровод  

водили весной, летом и осенью.  

Рассказ учителя сопровождается видеосюжетом. 

Участники хоровода держатся, как правило, за руки, иногда за платок, шаль, 

пояс, венок. Девушки  роняли платки и венки на землю, а юноши поднимали  

и возвращали их хозяйкам. Таким образом, девушки и парни знакомились в 

хороводе. 

Педагог 2:  Для продвижения в хороводе используется хороводный шаг, 

припадание, притопы, шаг на полупальцах. 

Хороводным шагом перестраиваю на линии. 

Педагог 1: - Скажите дети, чтобы получился красивый  

орнаментальный хоровод, какие правила надо знать? 

Дети:- Смотреть в затылок, не отпускать руки, стоять друг за другом, знать  

порядок  и название рисунков. 

Разучивание элементов русского хоровода. 
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Сегодня мы с вами разучили несколько элементов русского танца – хоровода. 

Девочкам раздаются платочки. 

Вязавшись за платочки, исполняется хоровод по основным рисункам  

(круг, шеренга, колонна, улитка, ручеёк, полкруга, змейка, два круга»). 

Под руководством педагога разучивание хоровода с использованием 

следующих элементов: «круг», «воротца», «улитка», «гребень», «змейка». 

IV. Закрепление изученного материала. 

Педагог 2: Скажите, а почему вы выбрали именно эти картинки? Как вы 

определили, что это русский народный танец? 

Дети : Они отличаются русским костюмом! 

Педагог 1: 

- Правильно. У каждого народа свой национальный костюм. Мы как русские 

люди должны знать и любить русские танцы, свой костюм, знать свою 

историю!  

Педагог 2: 

  Наряжались девушки в русский сарафан, блузку сами расшивали 

цветочной вышивкой, на голове веночек или платок одевали, а самый 

праздничный считался « кокошник».    

. Этот головной убор был завезён к нам однодворцами, но за сотни лет 

так переработан на местный манер, что обрёл в конце концов свою форму. В 

разных сёлах он имел некоторые различия, главным образом по высоте, 

аксессуарам и украшениям. Кокошник имелся в каждой семье, и носили его 

только по праздникам.                                              

Педагог 1 : предлагает украсить кокошник. Дети выбирают материалы, 

заранее подготовленные, и начинают оформлять кокошник по своему 

желанию. 

Педагог 2: 

Вы знаете, что танцы бывают разные -  балет, бальный и современный танец, 

но русские люди, на любом празднике любят танцевать русскую пляску. И 
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мы должны знать историю русского танца, любить и беречь традиции 

русского народа!  

 Рефлексия. (5 мин.) 

По окончанию урока проводится беседа. Отметить позитивный итог занятия. 

Вопросы: 

1. Какое настроение у вас? 

2. Все ли у вас получилось? 

3. Общее впечатление от занятия (понравился или нет, что больше 

понравилось)? 

4. Что было для вас сложным на данном занятии? 

Итоги: «Сегодня мы с вами познакомились с основными элементами 

русского народного хоровода,  благодаря этим элементам он приобретает 

свою красоту и изюминку. Вы попробовали себя в роли танцоров и теперь вы 

сможете рассказать о полученном опыте своим друзьям.  

Поклон. Выход из зала. 

Литература 

1. Климов А.А. Основы русского народного танца. — М.: Искусство, 1981;  
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«Всё  о русском народном танце»



Русские народные танцы имеют

глубокую историю и берут свои корни

еще с Древней Руси. Зародился

русский танец в 907 году, на празднике

у Вещего Олега, где выступали

танцоры, переодетые в медведей и

наоборот. Танцы с медведями на Руси

считаются традиционными.



– это ранние обрядовые, а сейчас – бытовые танцы.

Этот танец сформировался из хоровода, увеличив темп

исполнения и разнообразив рисунки переходов и

построений. Танец представляет собой движения, которые

с каждым тактом становятся все более разнообразными,

что является характерной особенностью пляски. В этом

танце принимают участие парни и девушки.



❖Русские пляски есть медленные и быстрые, с постепенным 

ускорением темпа. Перепляс носит характер соревнования. 

❖Исполняются по парам и тройкам в различных 

сочетаниях, одними девушками или одними парнями.

❖Для женского танца характерны плавность, величавость, 

лёгкое кокетство, игра с платочком; пляска мужчин 

отличается удалью, ловкостью, широтой, юмором. 



❖Большой  популярностью в народе пользуются 

пляски-импровизации, пляски-соревнования. 

❖Каждому исполнителю дается возможность 

выразить себя, показать, на что он способен. 



Один из самых основных и древних видов

русского народного танца. Круговая композиция

хоровода подобна солнцу, богу которого, в старину

поклонялись славяне.

В хороводе неразрывно связаны между собой

пляска, песня и игра. Он собирает и объединяет

большое число участников. Его участники держатся

за руки, либо за платок, поясок или венок и при этом

совместно исполняют хороводную песню



Хоровод делится на два вида –

орнаментный и игровой.

Орнаментальные хороводы, их еще

называют фигурными, узорными

состоят из строгих форм, несложных и

однообразных фигур.

Игровые имеют игровой сюжет и

действие. В танец вводятся элементы

крестьянского быта: лента, палка,

платок, венок из цветов и т.д.

Композицию таких хороводов строят по

кругу, в линию и парами. В кругу

происходит действие, а участники как

бы наблюдают за происходящим.



❖ Русская народная одежда красива, ярка по 

краскам, богата украшениями, вышивкой. В 

создании одежды народ проявил столько же таланта 

и художественного вкуса, сколько и в создании песен 

и плясок. 

❖ В старину девушки долгие годы готовили себе 

праздничную одежду, украшали узорами сарафан, 

кокошник, вышивали рубашки и кофты. Богатый 

костюм, в который было вложено много труда, 

переходил по наследству от матери к дочери. 



Кокошник

Одним из красивейших женских головных уборов на Руси

был кокошник. Этот головной убор был завезён к нам

однодворцами, но за сотни лет так переработан на местный

манер, что обрёл в конце концов свою форму. В разных сёлах

он имел некоторые различия, главным образом по высоте,

аксессуарам и украшениям. Шился он из золотого галуна,

реже из порчи и украшался цветными узорчатыми лентами,

вышивкой разноцветными нитками, жемчугом, бисером,

блёстками, цветными пуговками – каменьями, павлиньими

перьями и другим декоративным материалом. Кокошник

имелся в каждой семье, и носили его только по праздникам.






