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Цель: создание условий для развития активной деятельностной позиции 

ребенкаприформирование и корректировке опорно-двигательной системы, 

познавательного отношения к действительности, эмоциональной 

отзывчивостисредствами музыкально-ритмических и танцевальных   

движений. 

Задачи: 

Образовательные: 

 продолжать знакомить с разными жанрами музыки; 

 продолжать формировать правильную осанку, выразительность 

телодвижений; 

 учить двигаться в соответствии с музыкальными образами; 

 совершенствовать навыки творческой передачи действий 

различных персонажей; 

 способствовать развитию раскрепощенности при выполнении 

танцевальных движений и снижению у детей уровня зажатости и 

стеснительности; 

Развивающие: 

 развивать пластичность и выразительность движений; 

 развивать двигательную активность; 

 развивать воображение, внимание, фантазию, целостное 

восприятие образов. 

Воспитательные: 

 воспитывать выносливость, осознано-бережное отношение к 

своему здоровью, дружелюбие; 

 воспитывать коммуникативные навыки в совместной 

деятельности, доброжелательные отношения со сверстниками, 

чувство взаимовыручки 

Планируемые результаты: 

 проявляет эмоциональную выразительность, пластичность движений; 

 может принимать собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения; 

 проявляет инициативу и самостоятельность; 

 активно взаимодействует со сверстниками и взрослым; 

Приѐмы руководства деятельностью детей:игровой (использование 

сюрпризных моментов); наглядно-демонстрационный (использование 

видеоролика, демонстрационного материала, презентации); проблемно-

поисковый, словесный (напоминание, указание, вопросы, индивидуальные 

ответы детей), поощрение детей. 

Формы и виды организации детской деятельности: игровая(«Кого мы 

встретим»), сюрпризный момент (приглашение в путешествие); 

двигательная(музыкальные игры, создание образов); коммуникативная 

(рассказ, беседа, обсуждение). 
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Материалы и оборудование: проектор, экран, презентация, аудиозаписи 

(музыкальные произведения разных жанров), султанчики на каждого 

ребенка, атрибуты для музыкальной игры. 

Средства:  

зрительный ряд: изображение рыб, морского конька, морского ежа, мышки, 

парусника. 

музыкальный ряд: фоновая музыка для выполнения заданий, музыкальное 

сопровождение игры. 

Мультимедийные образовательные ресурсы:презентация «Подводный мир». 

Предварительная работа с детьми:разучивание движений, просмотр 

презентаций, прослушивание музыкальных произведений, беседа. 
 

Ход занятия: 

Дети входят в зал, идут по линии танца и перестраиваются в три линии. 

1. Психологический настрой (1 мин) 

Цель:создание психологического настроя на учебную деятельность и 

активизация внимания, эмоциональная поддержка ребенка. 

Педагог:  

Ребята, у нас сегодня гости. Давайте поздороваемся.  

Педагог: начнем с дружеского танцевального приветствия. Так как это 

занятие необычное, то и приветствовать друг друга нужно по-особенному, не 

словами, а жестами, ведь танец, как известно, — это язык жестов. Вместо 

привычного «Здравствуйте!», в мире танца принято приветствовать друг 

друга поклоном (Дети под музыку выполняют поклон) 

«Поклон» 

Батман вправо, закрыть правую ногу в и.п. 

Присесть, встать. 

Батман влево, закрыть левую ногу. 

Присесть, встать. 

2. Вводно-организационный этап (1 мин). 
Цель:возникновение проблемной ситуации (прием «яркое пятно») для 

формирования интереса к содержанию занятия, направление внимания 

детей, раскрытие образовательной задачи. 

Педагог: ребята, к нам в гости недавно приходили гномики.  А сегодня они 

прислали звуковое письмо. (На экране слайд «Гномики»). 

(Звучит аудиозапись: «Здравствуйте ребята! Мы приглашаем вас в 

увлекательное морское путешествие. Чтобы оно было запоминающимся, 

нужно обязательно взять с собой в дорогу хорошее настроение, улыбку и 

верных друзей). 
3. Мотивационно-побудительный этап (1 мин) 

Цель:включение детей в деятельность на личностно-значимом 

уровне.Мотивация к деятельности и побуждение к осознанию проблемы. 

(Дети стоят полукругом слушают воспитателя). 
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Педагог: ребята,вы отправиться в путешествие? 

Дети: Да. 

Педагог: догадались, куда придется отправиться? (на морское дно) 

Педагог: вам нужно выполнить много интересных, ноне всегда легких 

заданий. Вы готовы?  

Дети: Да. 

Педагог: А на чем можно плыть по морю? (лодка, корабль, плот, катер). 

4. Разминка (2 мин.) 

Педагог: А теперь приготовились, мы отправляемся в наше увлекательное 

путешествие на лодках.(на экранеслайд «Лодка»). 

ПОДГОТОВКА К РАСТЯЖКЕ 

«Лодка» 

Дети садятся в «лодки»(на коврик, вытянув ноги, лицом к педагогу) и под 

музыкугребут веслами. 

Педагог: так увлекательно, весело и дружно мы плыли по морю 

и,вдруг,разыгралась буря! (на экране слайд «Шторм»). 

РАСТЯЖКА 

1. Ноги раздвинуть, как можно шире в стороны (до шпагата). Руки в стороны 

на вторую   позицию. Руками совершаем волнообразные движения. 

2.Наклон к правой ноге, корпус и руки положить на ногу. Вернутся в и.п. 

3. Наклон к левой ноге. Вернутся в и.п. 

 4. Положить корпус прямо, руки вперед. 

5. Основная часть. (17 мин.) 

ПОРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА: 

Педагог: шторм выбросил нас на берег пустынного острова. (На экране слайд 

«Остров») 

Педагог: мы лежали без сил и вдруг увидели морскую звезду (На 

экранеслайд «Морская звезда») 

Упражнение «Морская звезда». 

1.  Лежа на животе.  Руки и ноги раскрыты в стороны 

2. Поднимаютноги, отрывают от пола, задерживают в таком положении, 

затем снова опускают и расслабляются. (Повторить 3 раза). 

Упражнение «Дельфинчик». (На экране слайд «Дельфин»). 

1. Корпус лежит ровно. Руки и ноги вдоль корпуса, сведены вместе, стопы и 

носочки вытянуты. 

2. Поднимают руки и ноги, отрывают от пола, прогибая спину.  

Задерживаются в таком положении четыре счета и ложатсяна пол в и.п.  

(Повторить 3 раза). 

Педагог: ребята, дельфинчик рассказал мне, что видел в море большой 

красивый корабль. (На экране слайд «Корабль»). 

Упражнение «Корабль» 

1. Корпус лежит ровно. Руки и ноги вдоль корпуса, сведены вместе, стопы и 

носочки вытянуты. 
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2. Поднимают руки и ноги, отрывают от пола, прогибая спину.  

Задерживаются в таком положении четыре счета. 

3.Раскачиваются всем корпусом вперед-назад (чередуется с расслаблением). 

4. Ложатся на пол в и.п.  (Повторить 3 раза). 

Педагог: услышав, как веселятся гномики и Дельфинчик, приплыл его друг 

«Морской конек». (На экране слайд «Морской конек»). 

Упражнение «Морской конек». 

1. Стойка на коленях. 

2. Встают, раздвигают слегка колени, прогибаются назад, выполняют 

скручивание, достают ладонями до пят. 

3. Возвращаются в и.п. (Повторить 4 раза). 

Педагог: посмотрите, большойкорабль плывет к нам.А у этого корабля  

высокая мачта. (На слайде «Корабль»). 

Упражнение «Мачта». 

1. Лежа на спине. Руки по корпусу.  

2. Ноги поднять под углом 90 градусов. Стопы и носки натянуты.  

3. Медленно раскрывают ноги и медленно закрываем. Колени прямые.   

4. Возвращаются в и.п. (Повторить 3 раза). 

Педагог: ребята, морской конек очень дружить с морским ежом. Они любят 

вместе плавать по затонувшим кораблям и искать клады. (На экране 

«Морской еж»). 

Упражнение «Морской еж». 

1. И. П. Закрытая поза. Сидя на коленях, руки за спиной. 

2. Наклоняются вперед, кладут голову на колени.  

3. Сидя на коленях, раскрывают руки в стороны резко как «иголки». 

4. Сворачиваются. 

5. Ложатся на правыйбок, переворачиваются на спину, раскрывают резко 

ноги  и руки в стороны, затем собираются обратно, перекатываются на левый 

бок. 

6. Возвращаются в и.п. (Повторить 3 раза). 

Педагог: морской ежик открыл нам тайнуо том, что на острове живет 

волшебник Кучебача, онможет исполнятьжелания. Давайте с ним встретимся 

и попросим вернуть разбитые, во время шторма лодки, чтобы вернуться 

домой. 

Музыкальная разминка «Кучебача». (С султанчиками). 

Пластический этюднакоординацию движений «Мышка-хохотушка». (На 

экране слайд «Мышка»). 

Педагог: лодки наши мы починили, скорее в путь. 

Заключительный этап.  

Рефлексия.2 мин 

Цель: подведение итогов занятия, обобщение полученного ребенком опыта, 

формирование элементарных навыков самооценки. 
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Педагог: а теперь нам пора возвращаться в детский сад. Садимся в лодки. 

Педагог:   

- Ребята, куда мы путешествовали? 

- С кем встретились по дороге? 

- Какие задания выполняли? 

- Что узнали нового? 

- Какие задания были трудными? 

- Почему у вас все получилось? 

- Кому и что вы расскажите о своем путешествии. 

(Ответы детей). 

Педагог: вот мы и вернулись в детский сад. Закончилось наше путешествие. 

Я горжусь вами: вы справились со всеми заданиями, были настоящей 

командой! Желаю вам оставаться добрыми,  дружными, всегда приходить на 

помощь. 

(Дети прощаются с гостями).  

Упражнение «Поклон» 

 

 


